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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar vinculos afectivos en las personas mayores a través de espacios de socializacién en los que disfruten de actividades lidico-recreativas,
artisticas, culturales y de estimulacion, teniendo en cuenta habilidades e intereses.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Viviendo la Cultura y El Arte: Fomentar la participacién de las personas mayores en actividades culturales y artisticas que
promuevan sus habilidades de comunicacion y socializacion, a través de encuentro grupales.

Actividad 2: Juego y Gozo: Promover en las personas mayores vinculos afectivos y de interaccién social mediante actividades ludico-recreativas
en un entorno divertido y relajado.

Actividad 3: Sentidos y Mente Activa: Estimular habilidades sensoriales y cognitivas mediante la implementacién de actividades y el uso de
materiales que busquen el mantenimiento de las capacidades y habilidades de las personas mayores de la comunidad de cuidado hogar San José
Sasaima.

3.4 METODOLOGIA

Actividad 1: El dia 07 de abril de 2025 se gjecutara una actividad artistica.

Se inicié la actividad artistica de tipo manual invitando a las personas mayores a participar y ubicandolas en el espacio destinado para la
decoracion del florero. Se procedio con una aplicacion de un pre test con el uso de paleta visual para indicar la respuesta la cual esta
representada por una mano de color verde con el dedo arriba, indicando una respuesta positiva y una mano de color rojo con el dedo abajo,
sefialando una respuesta negativa, se les pregunto si conocian la técnica de craquelado con céscara de huevo en el uso de actividades
artisticas manuales. Se escucharon algunos aportes, quienes compartieron sus conocimientos. A conlinuacién, se dispusieron los
materiales necesarios, explicando que el objetivo principal era disfrutar del proceso creativo mientras expresaban sus emociones a través del
arte. Ademas, se impartieron instrucciones demostrativas para facilitar la comprension del paso a paso de la actividad

Actividad 2: El dia 15 de abril de 2025 se realizara una actividad ltdico-recreativa.

El juego de la boli-rana inicié con un prealistamiento de los materiales a utilizar, seguide a esto se convocé y motivo a las personas mayores
avincularse. Se dia la bienvenida a los participantes y espectadores ubicandolos en el espacio destinado para la actividad. Posteriormente,
se explico brevemente la metodologia y las reglas basicas del juego, asegurando que todos estuvieran familiarizados y preparados. Se
impartieron instrucciones verbales, claras y demostrativas para una mayor comprension. Durante la ejecucion de la actividad, se ambiento el
espacio con musica y animacion incentivando la interaccion de los participantes.

Actividad 3: Los dias 02, 03, 07, 10, 14, 15, 21, 23, 28y 29 de abril de 2025 se planea realizar actividad de estimulacion sensorial y
cognitiva.

Inicialmente se convocd y motivo a las personas mayores a ser participes de las actividades grupales. Luego fueron trasladadas y
organizadas en los diferentes espacios de |a comunidad de cuidado en donde se desarrollaron los encuentros. Posteriormente, se realizé un
saludo y se procedié con una aplicacion de un pre test con el uso de paleta visual para indicar la respuesta la cual esta representada por una
mano de color verde con el dedo arriba, representando una respuesta positiva y una mano de color rojo con el dedo abajo, indicando una
respuesta negativa, se les pregunto si saben cuantos sentidos tenemos y si recordaban haber realizado alguna actividad similar
anteriormente, se escucharon apreciaciones y comentarios por parte de los participantes. Cabe mencionar que las actividades previamente
se adaptaron teniendo en cuenta capacidades, intereses, niveles de tolerancia y respuesta a los estimulos. Como estrategia para la
ejecucion de estas, se implementaron instrucciones verbales, sencillas y demostrativas, para una mejor comprension de las actividades.

3.3.1 MOMENTO INICIAL




3.3.2 MOMENTO CENTRAL

Actividad 1: En el momento central de (3 actividad artistica manual, se dio continuidad a la elaboracion del florero, retomando el trabajo
realizado previamente con la bomba cubierta con varias capas de papel adherido. Para facilitar Ia comprension de la técnica, se presenté un
florero previamente decorade como ejemplo del craquelado. Posteriormente, se explico a los participantes el procedimiento para aplicar la
técnica utilizando cascaras de huevo. Se les indicd cdmo distribuir el colbén sobre |a superficie del florero con la ayuda de un pincel, para
posteriormente esparcir [as cascaras de huevo de manera uniforme. Finalmente, se fijaron las flores de cartén a los floreros utilizando
silicona. Durante el desarrollo de la actividad, se brindaron indicaciones Paso a paso para orientar la colocacién y fijacién de los materiales,
promoviendo |a paciencia y la motricidad fina. En el transcurso de la misma, se foments la interaccion entre los asistentes, brindando apoyo
verbal y demostrativo en cada paso, garantizando que todos pudieran participar de acuerdo con sus habilidades. Cabe resaltar que la
manipulacion de la silicona fue realizada por la técnico en artes, con el fin de evitar posibles accidentes.

Actividad 2: Para el momento central del encuentro lddico-recreativo, se dio la bienvenida a los participantes y espectadores, A
continuacién, se explicaron detalladamente las reglas del juego de la boli-rana, asegurando que todos comprendieran la dinagmica. Para
reforzar la comprension, se realizaron demostraciones practicas en las que se explicé la técnica de lanzamiento y la mecanica de
puntuacién. El objetivo del juego consistié en lanzar esferas de metal desde una distancia determinada hacia la boca de una de las dos
ranas y dos torres de metal, las cuales se encontraban sabre una mesa rodeada de catorce agujeros con diferentes puntuaciones. Cada
participante contd con seis lanzamientos para acumular la mayor cantidad de puntos posibles, los cuales se sumaron progresivamente a
medida que avanzaba el juego. Para facilitar la visualizacion del puntaje, los resultados obtenidos por cada participante fueron registrados en
un tablero, para facilitar la visualizacion del puntaje acumulado que cada participante sumaba.

Actividad 3: La actividad de estimulacion visual se desarrollé el dia 02 de abril. Se dio inicio a la actividad explicando la tematica a
desarrollar, la cual consistié en visualizar imagenes y hacer lecturas de cuentos, estos previamente fueron seleccionados por los
participantes de acuerdo a los interés. Durante el desarrollo de las lecturas se mostraron las imagenes e ilustraciones que contenian los
Ccuentos, esto como estrategia para mantener niveles de atencién y concentracién de los participantes durante la actividad. Por medio de la
intervencion grupal se logré fortalecer en |as personas mayores habilidades cognitivas y de comunicacion e interaccion.

La actividad de estimulacién cognitiva se ejecutd el dia 03 de abril. Se dio inicio explicande la tematica a desarrollar, la cual consistié por
medio del juego denominado "ahorcado” adivinar |a frase, para lo cual las personas participantes debian nombrar por turnos una letra del
abecedario hasta completar Ia frase, persona que nombrara una letra que no correspondiera se procedia a dibujar el ahorcado (figura
humana), una vez adivinada la frase se daba paso a descubrir otra frase.

La actividad de estimulacién cognitiva se llevé a cabo el dia 07 de abril. Se inicié con la explicacién de Ia tematica, que consistié en la
proyeccion de un test de preguntas sobre el reino animal. A medida que se presentaban las preguntas, se ofrecian dos opciones de
respuesta para que los participantes eligieran la correcta. Esta actividad grupal fomenté la interaccion y permitié estimular tanto las
habilidades cognitivas como las sensoriales de los participantes.

La actividad de estimulacién tactil se realizé el dia 10 de abril. Se dio inicio a la misma explicando la tematica a desarrollar, la cual consistié
€n generar en cada uno de los participantes estimulos tactiles en zona de espalda alta y baja con rodillo siliconado. Cabe mencionar que
mientras se realizaba la estimulacion se indago sobre las sensaciones que percibfan y lo que generaban las mismas. Por otra parte, la
actividad se realizé de manera individual teniendo en cuenta disposicién y tolerancia a los estimulos generados.

La actividad de estimulacién visual se desarrollé el dig 14 de abril. Se dio inicio explicando Ia tematica a desarrollar, la cual consistié en
mostrar imagenes religiosas, a medida que se mostraban se invité a los participantes a observar detenidamente y tratar de identificar a los
personajes, escenas o simbolos presentes en cada una. Posteriormente, se ofrecio una breve descripcién de cada imagen. Durante la
ejecucién de la actividad se realizaron preguntas sencillas sobre lo observado, como estrategia para mantener fomentar el dialogo la
atencién y concentracion de los participantes.

La actividad de estimulacion auditiva se ejecuto el dia 15 de abril. Se inicié con una breve explicacion sobre la tematica a desarrollar, la cual
consisti6 en la reproduccién de diversos sonidos del entorno mediante herramienta tecnolégica. Entre los sonidos presentados se Incluyeron
vehfeulos (moto, carro, camiones), aparatos electrodomeésticos (licuadora, lavadora, televisién) y dispositivos electrénicos (teléfono, radio),
entre otros. Los participantes debian identificar a qué correspondia cada sonido. Al finalizar, se agradecié a los asistentes por su disposicion
y participacion activa durante la actividad.

La actividad de estimulacién cognitiva se llevé a cabo el dia 21 de abril. Se dio inicio explicando la tematica a desarrollar, la cual consistié en
proyectar por medio de herramienta tecnolagica y audiovisual diferentes ilustraciones aparentemente iguales de animales. Las personas
mayores debian observarlas detalladamente para identificar las diferencias entre una imagen y la otra. A través de este espacio grupal se
promovié discriminacion visual y el fortalecimiento de las habilidades de atencién.

La actividad de estimulacion auditiva se realizé el dia 23 de abril. Se inicié con la explicacién de la tematica, que consistio en la lectura de
noticias actuales a través de prensa informativa, abarcando los hechos ¥ acontecimientos mas relevantes, como el fallecimiento del Papa
Francisco, incluyendo una breve resefia sobre su vida ¥ su papel como sumo pontifice de la religién catélica, Durante Ia lectura, se
presentaron las imégenes e ilustraciones contenidas en cada seccién, como estrategia para fomentar la atencién y concentracién de los
participantes. Por medio de |a intervencion grupal, se logré fortalecer en las personas mayores tanto las habilidades auditivas como las
cognitivas, promoviendo su participacidn activa en el analisis ¥ comprensién de la informacién compartida.

La actividad de estimulacion tactil se ejecutd a cabo el dia 28 de abril. Se dio inicio explicando la tematica a desarrollar, la cual consistio en
manipular y discriminar per medio del tacto diferentes texturas (lisas, dsperas, suaves y rugosas). Los participantes debian identificar qué
tipo de textura percibian, una vez identificadas las texturas debian colocarla en el lugar segun correspendia teniendo en cuenta el color y la
textura.

La actividad de estimulacion cognitiva se desarrollé el 29 de abril. Se inicié con la explicacién de [a tematica, que consisti6 en la proyeccién
de un test de preguntas sobre el cuerpo humano. A medida que se presentaban las preguntas, se ofrecian cuatro opciones de respuesta
para que los participantes eligieran la correcta. Esta actividad grupal foment6 la interaccién y permitié estimular tanto las habilidades
cognitivas como las sensoriales de los participantes.




Actividad 1: La actividad de la elaboracién de un florero concluyé con una sensacion de logro y satisfaccion entre los participantes.
Posteriormente, se aplicd un post test utilizando una paleta para que pudieran expresar su percepcién de la actividad de manera visual,
como se sintieron con la actividad y si lograron aplicar |a técnica de craquelado con céscara de huevo en el florero como una forma de
expresion artistica. Algunas personas mayores compartieron su experiencia y emociones vividas durante el proceso, ademds se resalto la
creatividad, dedicacion y el esfuerzo de cada participante en la manualidad artistica. Para concluir, los participantes entregaron el florero a
una persona del talento humano, elegida por ellos mismos. Por (ltime, se agradecié a los participantes y se recogié y organizo el material
implementado, dejando el espacio en orden.

Actividad 2: Se dio por terminada la actividad |idico-recreativa haciendo retroalimentacion, donde los participantes compartieron sus
experiencias y sensaciones sobre el juego de boli-rana, resaltando la diversion y el disfrute del espacio compartido. Para dar cierre a esta se
realizaron preguntas post actividad para evaluar el impacto y medir si las personas mayores mostraron mayor interaccion a través del juego,

de cuidado.

3.3.3 MOMENTO FINAL

Jinteractué con otros participantes durante
respuestas se obtuvieron utilizando una pa
respuesta positiva, y una mano de color roj
percepcién sobre la dinamica del juego, su nive

la actividad?, ¢le gustaria volver a participar en una actividad similar? y ¢ se divirtieron? las

leta visual, conformada por una mano de color verde con el dedo arriba, representando una

o con el dedo abajo, indicando una respuesta negativa. Los participantes expresaron su

| de interaccién y el disfrute de la experiencia. Para finalizar, se recogio el material
implementado y, con el apoyo de las auxiliares de enfermeria, se ubicé a las personas mayores en 0s diferentes espacios de la comunidad

Actividad 3: Para dar clerre a la actividad, se resalto el compr
sobre su experiencia con los est
el fin de medir la respuesta de los part

omiso y participacion de las personas mayores. Ademas, se les preguntd
imulos ofrecidos, escuchando atentamente sus aportes y percepciones. Tambien, se utilizo paleta visual con
icipantes ante la actividad de estimulacion. Por ltimo, se recogi¢ y organizd el material implementado
y se realizo trasiado de las personas mayores a los diferentes espacios de comedores con el apoyo de auxiliares de Enfermeria.

3.4.RECURSOS

Recursos Materiales

Recursos Humanos

Cuentos ilustrados

Personas Mayores

1 Tablero acrilico

Técnicos en Artes

2 Marcadores borrables

Terapeuta Ocupacional

1 Borrador para tablero

Auxiliares de Enfermeria

Computador portatil

Video bean

Telén de proyeccion

1 Cabina de sonido

1 Micréfono inaldmbrico

Cascaras de huevo

Colbon

Recipientes plasticos

Pinceles

Cubetas de huevos

Barras de silicona

Pistola de silicona

1 Redillo siliconado

Iméagenes religiosas

Juego de boli-rana

Tablero

Prensa informativa

Texturas (suaves, lisas, rugosas)

Paleta visual

Mesas

Sillas




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: La actividad "Viviendo la cultura y el arte”

atencion las instrucciones y aplicando |a técnica dada.
de logro. Per ofra parte, la aplicacién de las encuestas

la actividad participaron 17 personas mayores,

logré estimular en las personas mayores habilidades de comunicacién y socializacion
mediante la elaboracién de la manualidad. Durante el desarrollo, se evidencio creatividad y destreza en la ejecucion de las fareas, siguiendo con
Ademas, se promovid un ambiente de colaboracién Y apoyo, lo que contribuyé a un sentido
pre y post actividad, mediante la paleta visual, permitié evaluar de manera efectiva la
percepcion de los participantes, observandose reconocimiento del arte a fravés de la técnica de craquelado en la elaboracién de la manualidad, En

Actividad 2: La actividad “Juege y gozo” logré cumplir con el objetivo de promover en las

esparcimiento. Se contd con la vinculacién de 27 personas mayores.

personas mayores vinculos afectivos y de interaccion
social mediante la actividad |Gdico-recreativa en un entorno divertido y relajado. A través del juego de boli-rana, se fomenté un espacio competitivo
en el que los participantes demostraron sus habilidades, lo que generd expresiones de alegria y entusiasmo, favoreciendo la socializacion y el

presentados, como: ;,Qué imagen observa?, ¢le gusto el cuento?,
Lqué diferencia encuentran en la imagen?, £qué noticia les impacto mas?

mediante preguntas y el uso de paleta visual, los participantes lograron
aceptacion y reconocimiento de las actividades. En las actividades participarén de 42 personas mayores.

Actividad 3 :Las actividades de estimulacion sensorial y cognitiva lograron cumplir con el objetivo de fomentar vinculos afectivos y generar
bienestar en las personas mayores. Durante su desarrollo, se realizaron preguntas dirigidas a explorar sus percepciones sobre los estimulos

LQUé letras del abecedario observa?, ¢ qué dice la frase?, ¢qué pregunta del test
les llamo mas Ia atencién?, 4le gusta el masaje generado en la espalda?, ¢qué imagen religiosa observa?, 4qué sonido es, ;qué fruta observan?,
Lqueé textura percibe?, scon que compara la textura que esta
percibiendo? y ;qué pregunta del test les llamo mas la atencién?. Permitiendo asf una mayor interaccion y expresién de sus opiniones. Asimismo,
responder a los estimulos generados, lo que permitié evidenciar una
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